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करता ह,ै परंतु सामािजक, सां�कृितक, आSथक, राजनीितक दिृV से िवoेषण करन े पर ि�थित ठीक  उलट 

7दखाई दतेी ह।ै  £ी िवमश	 क� शु�आत पिbमी दशे> से Wई, परंतु भारतीय सािह\य म9 £ी को क9 j म9 रखकर 

िवचार िवमश	 7कया जा रहा ह।ै आ7दकाल स ेआधुिनक काल तक यह चचा	 िनरंतर बनी Wई ह।ै 3�तुत शोध पF 
म9 Rहदी सािह\य और £ी िवमश	 पर िवचार 7कया गया ह।ै 

�-तावना �-तावना �-तावना �-तावना ::::    

             िह`दी सािह\य म9 £ी िवमश	 िजसम9 नारी जीवन क� अनेक सम�याए ं दखेने को िमलती ह।ैनारी 
िवमश	 नारी क� मुि/ से संबQ एक िवचारधारा ह।ै िह`दी सािह\य म9 छायावाद काल से नारी - िवमश	 का ज`म   
माना जाता ह।ै 3ाचीन भारतीय वाङमय से लेकर आज तक £ी िवमश	 7कसी न 7कसी kप म9 िवचारणीय 

िवषय रहा ह।ै “आज से लगभग सवा सौ साल पहले का .Qाराम 7फBलौरी का उप`यास ‘भाyयवती’ से लेकर 

आज तक £ी िवमश	 ने आग ेकदम बढ़ाया ही ह,ै छलांग भले ही न लगायी हो।  अलग-अलग पैमान> पर ही 

सही, 3गित Wई ह।ै महादवेी  वमा	  क�   .ृंखला   क�   किड़या   नारी  सशि/करण  का  सु`दर  उदाहरण  ह।ै 

      भारत म9 नारी को दवेी, .Qा, अबला जैसे संबोधन> से संबोिधत करने क� परंपरा बWत पुरान ेसमय स े

चली आ रही ह।ै इस तरह के संबोधन अथवा िवशेषण जोड़कर हमने उसे एक ओर पूजा क� व�तु बना 7दया ह ै

तो दसूरी ओर अबला के �प म9 उस ेभोyया एवं चल-संपि� बना 7दया। हम यह भूल जात ेहP 7क नारी मात ृ– 

स�ा का नाम ह,ै जो हम9 ज`म दतेी ह,ै पालती ह ैतथा योyय बनाती ह।ै यह काय	 नारी का मातृkप ही करता ह।ै 

आज िवz के हर कोन ेम9 नारी के सुदढ़ृ पग> क� संगीत सनुाई द ेरहा ह ै

Zहदी सािह0य मP नारी िवमश) Zहदी सािह0य मP नारी िवमश) Zहदी सािह0य मP नारी िवमश) Zहदी सािह0य मP नारी िवमश) ::::    

£ी िवमश	 Rहदी सािह\य का Tवलंत 3¿ ह ैजो दशे के आधी जनसंMया स ेस�बंिधत ह।ै समाज के दो 
पहलू £ी-पुkष एक दसूरे के पूरक होने के नात े  एक के अभाव म9 दसूरे का अि�त\व नहU ह।ै उसके बाद भी 
पुkष समाज ने मिहला समाज को अपने बराबर के समानता से वंिचत रखा। £ी िवमश	 क� ज`मदाFी ह ैि£य> 
क� वेदना यही वेदना सािह\य क� नहU पुरे समाज क� वदेना ह ैआज जkरत ह ैक� इसी वेदना को हम समझ 
सके।  
           आ7दकाल स ेही नाZरय> क� दशा दयनीय एवं सोचनीय थी। ि£य> क� दशा को दखेकर िववेकानदं 
कहत ेह ै- ि£य> क� अव�था को सुधारे िबना जगत के कBयाण क� कोई स�भावना नहU ह।ै पEी के िलए एक 

पंख से उड़ना स�भव नहU ह।ै1 िववेकानंद जी मिहला समाज क� वा�तिवक दशा स ेRचिचत, दशे एवं समाज के 

भलाई मिहला समाज के तर|� के बगैर असंभव बताया ह।ै 

£ी िवमश	 सन 1960 से सन 1975 का समय दशे िवदशे म9 नारी मुि/ आंदोलन का समय रहा ह।ै  

सन 1975 म9 पहली बार मिहला वष	 मनाया गया भारत म9 नारी- मुि/ आंदोलन यूरोप के वूमेन मूवम9ट क� 

दने था िजसके सामािजक 3भाव को समाज और Rहदी सािह\य म9 '£ी िवमश	' के kप म9 अिभ#ि/ िमली।  
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       बीसवU सदी के उ�राध	 £ी-िवमश	 सव	था नवीन आयामो  मूंग के साथ समाज Rचतक> Rहदी के 
रचनाकार> और आलोचक> का क9 jीय िवषय रहा ह।ै फलतः  Rहदी सािह\य क� 3\येक िवधा म9 आज £ी नए 

नए सवाल> के साथ उपि�थत ह।ै  वह अपनी परंपरागत भारतीय नारी क� छिव को तोड़कर पु�ष के समकE, 

उससे कंधे से कंधा िमलाते Wए अपनी नई पहचान बनाने म9 संघष	रत ह।ैhी क� अपनी अि�मता िनजता और 
चुनाव क� �वतंFता ये  ऐसी खास बात9 हP  िजनको वह परंपरागत नारी क� तरह पु�ष> को  सौपना या समSपत 

नहU करना चाहती।  आSथक आ\मिनभ	रता, कामकाजी ि£य> का संघष	। पZरि�थितयां, पाZरवाZरक परंपरागत 

मूBय> से संघष	 आ7द कुछ ऐसे  Rबद ुह ैिजनपर ि£य> ने �वयं सोचने  और िनण	य लेन ेके िलए कमर कसी हP।  
      कुल िमलाकर £ी िवमश	 परंपरागत भारतीय नारी संिहता के िव�Q एक गंभीर बहस क� शु�आत ह।ै  

साथ ही £ी का अपनी पहचान, आSथक पहचान संघष	 भी इ`हU Rबदcु को लेकर Rहदी सािह\य म9 कहानी, 

उप`यास, किवता के माlयम से अनेक मिहला रचनाकार सामने आए हसं, कथादशे, कथा8म और आजकल 

जैसी पिFकाc ने £ी िवमश	 िवशेषांक िनकाल कर इस आंदोलन को 3ो\सािहत 7कया ह।ै  
   £ी िवमश	 को क9 j म9 रखकर िलखी गई िनnिलिखत उप`यास को दखेा जा सकता ह-ै उषा ि3यंवदा का शेष 

याFा और अंतव	शी , मृदलुा गग	 का उसके िह�से क� धपू औरिचतकोबरा , कृgणा सोबती का िमFो मरजानी, 

Rजदगीनामा और सरगम सयू	बाला का सुबह के इंतजार तक आ7द उप`यास ह ै इसके अितZर/ Rहदी कथा 

सािह\य म9 hी िवमश	 के संदभ	 म9  मेहkि[सा परवेज़ मैFेयी  पुgपा, 3भा खेतान, िचFा मुÀल, िन�पमा सेवती, 

नािसरा शमा	, मंजुल भगत, ममता कािलया, मृणाल पांडे, चंjकांता, गीतांजिल .ी िEितज शमा	, अनािमका, 

�ता शुOला, दीिt खंडलेवाल, शिश 3भा शा£ी, कांता भारती उBलेखनीय ह।ै  

     आलोचना म9 £ी िवमश	 को लेकर नई नई कुSतयां सामन ेआयी  ह।ै  इनम9 िवदशेी भाषाc क� कृितय> 

के अनुवाद भी ह।ै  राज9j यादव क� 'आदमी क� िनगाह म9 औरत',  अतीत होती सदी और 'hी का भिवgय' ,  

राधे कुमार  कृत 'hी संघष	 का इितहास', राज7कशोर क� '£ी-पु�ष:कुछ िवचार', 3भा खेतान क� 'उपिनवेश  म9 

£ी', अरRवद जैन क� '`याय EेF:: अ`य EेF' बलराम क� 'औरत क� पीठ पर' तथा िवनोद शमा	 क� 'नारी 

कामसूF' उBलेखनीय कृितयां ह।ै  

   अनु7दत आलोचना\मक कृितय> म9 जान �टूअट	 िमल क� 'ि£य> क� पराधीनता' तथा मेरी ओBसटन क� 

'£ी अिधकार> का औिच\य साधन' मह\वपूण	 पु�तक9  ह।ै  कोई संदहे नहU 7क £ी िवमश	 Rहदी सािह\य म9 hी  

को दखेने समझने क� नई दिृV दी ह ैिजसम9 £ी क� पु�ष से बराबरी का मुmा उतना मह\वपूण	 नहU ह ैिजतना 
7क समाज के हर EेF म9 अपनी अि�मता �वतंFता और िनजाता का अिधकार hी-िवमश	  हो या दिलत िवमश	- 
दोन> म9 इसी अिधकार के िलए संघष	 करना मह\वपूण	 ह।ै इस दिृV से दखे9 तो िवगत दो दशक म9 Rहदी सािह\य 
म9 जो रचनाए ं3कािशत Wई ह ै  वे £ी के सामािजक अिधकार के पE म9 हP। साथी उनके £ी पाF भारत क� 
परंपरागत £ी छिव के िमथक को तोड़ते हP।  िनbय ही £ी िवमश	 के बहान ेRहदी सािह\य म9 जो नारी संसार 

िचिFत Wआ ह,ै वह केवल मनोरंजन के िलए नहU ह ैबिBक हम9 सोचने पर िववश करता ह।ै 

 िपतृस�ा\मक #व�था ने £ी समाज को हमेशा अंधकारमय जीवन जीने को मजबूर 7कया ह।ै ले7कन 
आज क� नारी चेतनशील ह ै िजसे अ§छे-बुरे का �ान ह।ै इसीिलए अब इस #व�था का बिहgकार कर 
�व§छंदा\मक जीवन जीने को आतुर 7दखाई पड़ती ह।ै नारी अि�त\व को लेकर अपने-अपने समय पर कई 

िवqान> ने िच`ता #/ 7क ह।ै तुलसीदास जी ने ‘‘ढ़ोल गवार, शूj, पशु, नारी- सकल ताड़ना के अिधकारी‘‘ 

कहकर नारी को 3ताड़ना के पाF समझा ह ै तो मैथलीशरण गुt जी ने ‘‘अबला जीवन हाय तु�हारी यही 

कहानी, आंचल म9 ह ैदधू और आंख> म9 पानी‘‘ कहकर नारी के ि�थित पर िच`ता #/ 7कया ह।ै 3साद न े‘‘नारी 

तुम केवल .Qा हो‘‘ कहा ह ैतो शेOसिपयर ने ‘‘दबु	लता तु�हारा नाम ही नारी ह‘ै‘ आ7द कहकर नारी अि�त\व 

को संक�ण	 बताया ह।ै 
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  अब ि�थित कुछ बदली Wई नजर आती ह।ै Oय>7क छठे शताfदी के पहले तक िसफ	  पुkष लेखक> का 

अिधकार था, मिहला लेखन को काऊच लेखक कहकर हसंी उड़ाया जाता था। पर`तु अब £ी - िवमश	 का डकंा 

इसिलए बज रहा ह ैOय>7क आठव9 दशक तक आत-ेआते मिहला लेिखकाc क� बाढ़ सी आ गयी। उसके बाद भी 

3िसQ लेिखका सीमोन द बोउआर के उ/ कथन मिहला समाज म9 पZरलिEत होती ह ै - ‘‘£ी क� ि�थित 

अधीनता क� ह।ै £ी स7दय> से ठगी गई ह ैऔर य7द उसन ेकुछ �वतंFता हािसल क� ह ैतो बस उतनी ही िजतनी 

पुkष ने अपनी सुिवधा के िलए उसे दनेी चाही। यह Fासदी उस आधे भाग क� ह,ै िजसे आधी आबादी कहा 

जाता ह।ै‘‘ 

 नारी मुि/ से जुड़ ेअनके 3¿, उन 3¿> से जुड़ी सामािजक, पाZरवाZरक एवं आSथक बेबसी और उसस े

उ\प[ £ी क� मनः ि�थित का िचFण अनेक �तर> पर Wआ ह।ै ‘‘साठ के दशक और उसके संघष	 का अिधकांश 

इितहास जागkक होती Wई £ी का अपना रचा Wआ इितहास ह।ै नगर> एव ं महानगर> म9 िशिEत एव ं
नवचे◌ेतना यु/ ि£य> का एक ऐसा वग	 तैयार हो गया था जो समाज के िविवध EFे म9 अपनी काय	 Eमता 

3मािणत करने के िलए उ\सकु था।” 
 

िन9कष)िन9कष)िन9कष)िन9कष)::::    

  अतः िनgकष	तः कहा जा सकता ह ै 7क वा�तव म9 सािह\य और समाज दोन> म9 ही £ी जीवन क� 
सम�याc को दशा	या गया ह।ैसािह\य म9 नारी क� ममता तथा कत	#िन�ा एवं समप	ण को िविभ[ kप> म9 
3दSशत 7कया गया ह।ै  नारी को बार-बार िवzास क� परीEा से गुजरना पड़ता ह।ै नारी आ7दकाल से ही 
पीिड़त एवं शोिषत रही ह ैपुkष 3धान समाज न ेमान मया	दा के आड़ म9 सदा उस ेदबाकर रखना चाहा। £ी  
सशि/करण क� जो 3¿ समाज म9 3कट हो रह ेहP उससे ि£य> के जीवन यापन के ठंड भी बदल रह ेहP। इ`हU 
पर�परागत िपतृस�ा\मक बेिड़य> को लांघने क� लड़ाई ह ै£ी - िवमश	। 

    

सदंभ) सचूीसदंभ) सचूीसदंभ) सचूीसदंभ) सचूी    

1.   आजकल: माच	 2013 - पृ� 20 

2.   उपकार 3काशन नेट /सटे Rहदी -पृ� -122 

3.   पंचशील शोध-समीEा - पृ� 82 

4.   आजकल: माच	 2013 - पृ� 27 

5.   पंचशील शोध-समीEा - पृ� 87 

6.   आजकल: माच	 2013 - पृ� 24 


